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Sammanfattning

NTF har under ar 2018 inom ramen for projektet Okad séker cykling fér barn och unga samarbetat
med kommuner, skolor, larare, foraldrar, studentkar, elevrad och férsakringsbolag for att tillsammans
framja just 6kad och saker cykling. Projektet har finansierats med stdd fran Trafikverket och har
bestatt av tre delprojekt som vander sig till olika malgrupper och darfér anvander olika metoder.

Mellanstadiet

Att fa fler mellanstadieelever att cykla och skapa en saker trafikmiljo runt skolan kraver att saval
foraldrar, skola och kommun stéttar barnen och gor insatser for att barnen ska vilja och kunna cykla.
NTF har tagit fram ett pedagogiskt material som mellanstadieskolor kan anvanda i den ordinarie
undervisningen. Materialet bestar av en manual for hur skolan kan anordna en cykeldag, ett
lektionsforslag i arskurs 5-6 kopplat till filmen Cykelfeber, samt verktyget/ tavlingen #minskolvag.
Materialet finns att ladda ned kostnadsfritt pa webbsidan Trafikeniskolan.se. Materialet har
presenterats for 1 284 larare och rektorer pa 160 skolor runt om i landet. Vid dessa méten har NTF
ocksé lyft fragor om hur skolan kan bidra till ett 6kat och sakert cyklande bland eleverna. Ungefar
halften av mellanstadieskolorna som NTF har traffat har rekommendationer om cykling, men fa skolor
ger rekommendationer till féraldrarna om att inte skjutsa sina barn i bil och bara nagra fa skolor har
cyklande/vandrande skolbuss.

NTF har ocksa traffat foraldrar pa foraldramoten och féraldrarad for att ha en dialog om barnens
skolvag, férdelarna med cykling och varfor foraldrarna inte ska skjutsa sina barn till skolan. Totalt har vi
traffat 1 377 foraldrar pa 46 skolor. P& tva tredjedelar av skolorna tycker inte féraldragrupperna att
vagen till skola och fritidsintressen héller en fullgod sakerhetsstandard. Féraldrarna har beskrivit vilka
specifika platser som ar problematiska och NTF har aterkopplat denna information till respektive
kommun. NTF har déarigenom i flera kommuner bidragit till att forandringar ska komma till stand.

Gymnasiet

NTF inledde under varen ett samarbete med tre gymnasieskolor. Projektet inleddes med dialog om
vad som kan fa eleverna att borja cykla. Darefter planerades aktiviteter utifran det. Aktiviteterna
utformades olika p& de olika skolorna och genomférdes under varen och borjan av hdstterminen.
Under september arrangerades ocksa tavlingen #cyklamer, dar det gallde for eleverna att registrera
hur mycket de cyklade i en mobilapplikation. Elevernas engagemang har varit mattligt. P4 en av tre
skolor kunde vi se att betydligt fler cyklade vid slutet av projektet. Generellt &r det fa som cyklar till
skolan pa gymnasiet. Manga elever har langt till skolan och aker kollektivt. Andra évningskéor eller har
nyligen tagit kérkort och ar inte intresserade av att cykla. En lardom fran projektet ar att troskeln till en
beteendeférandring behover vara lag for att paverka gymnasieungdomar att cykla. | det har fallet hade
fler elever behovt ha cykelavstand till skolan. En bred férankring med kommun, rektor, elevrad, elev-
och fritidssamordnare med flera ar en framgangsfaktor i den har typen av projekt.

Universitetet

P& Lunds universitet satte NTF upp en pop up butik och sélde kraftigt rabatterade kvalitetshjalmar
under en vecka i september. Projektet som kallades Hjalp en hjalmlos efter en dansk férlaga, mottes
av entusiasm fran studenterna. Malgruppen cyklar mycket. Manga har nyligen flyttat hemifran och
cyklar i en ny stad. Kanske gor det att de ocksa ar mer 6ppna fér en beteendeférandring. | en sms-
uppfélining tre manader efter férsaljningen svarade 85 procent att de fortfarande anvande sin hjalm.
39 procent av dem var nya hjalmanvandare. Férhoppningsvis har de skaffat sig en vana som de
fortsatter med resten av livet.

Slutsatser

Beteendeférandring forutsatter ett 1angsiktigt arbete. NTF har i detta projekt natt tusentals féraldrar,
studenter, larare och rektorer och kommuntjansteman. Tillsammans ar de nyckelpersoner for att fa till
en forandring sa att fler barn och unga cyklar och cyklar sakert. NTF kan vara en resurs i detta arbetet
som katalysator, kunskapsférmedlare och inspirationskalla.
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1 Inledning

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en séker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhallsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen &r delaktig i, ofta tillsammans med néagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt under ar 2018 &r projektet "Okad och saker cykling fér barn och unga”. Projektet
ar i sin helhet finansierat av de medel som regeringen avsatte 2018 for information och
kunskapshojande atgarder for att dka sakert cyklande bland barn, unga och utlandsfédda och som
betalas ut genom Trafikverkets stéd till ideella organisationer.

2 Bakgrund

Jamforelser av resvaneundersokningar fran olika tidsperioder visar att barn och unga vuxna cyklar allt
mindre (1). Barn mellan 6 och 14 ar cyklar i genomsnitt 42 procent kortare stracka nu an under mitten
av 1990-talet, och ungdomar och unga vuxna i aldern 15-24 ar cyklar i genomsnitt 46 procent kortare
stracka nu. Att den cyklade strackan minskat beror inte pa att barn och unga cyklar allt kortare
strackor, utan pa att andelen personer som cyklar har minskat. Trots att cyklandet minskat bland barn
och unga ar de den aldersgrupp som gor flest antal resor med cykel. Cyklandet ar stérst i aldrarna
7-14 ar (2).

Lyckligtvis &r det inte manga barn och unga som doér som cyklister i trafiken. Under tidsperioden
2012-2016 omkom en 12-aring, en 14-aring, en 15-aring och tva 17-aringar pa cykel (3). Antalet
allvarligt skadade (ISS 9-) barn 0-17 ar ar daremot manga fler, 113 stycken under dessa fem ar,
narmare 23 barn i genomsnitt per ar. | dldersgruppen 9-17 ar innebar det tva barn per ar och arskull
som skadats allvarligt vid cykling.

Statens vag- och transportforskningsinstitut (VTI) har pa uppdrag av regeringen tittat pa orsaker till att
barn och unga cyklar allt mindre. De pekar pa en rad olika faktorer, bland annat att barn har fatt langre
avstand till fritidsaktiviteter och till skolan genom det fria skolvalet, fler bilar i hushallen, férandringar i
hur barn leker och kommunicerar samt att féraldrarna inte har tid att ga och cykla med barnen.
Foraldrar ar mer oroliga for att slappa ut sina barn sjalva &n man varit tidigare, vilket ar paradoxalt
eftersom det blir allt sékrare i trafiken. | VTl:s uppdrag lag aven att foresla atgarder for 6kat och sakert
cyklande. Rapportforfattarna féreslar bland annat battre infrastruktur och underhéll samt att hoja
planerares kompetens om barn och ungas cyklande, att inféra kunskapsmal om cykling i laroplanen,
nationellt kampanjarbete och kommunalt samarbete om cykling fér barn, att 6ka féraldrars trygghet
och engagemang genom egen inventering av barnens skolvag, att se till att alla barn har tillgang till
cykel, stdldsakra, trygga och lattillgangliga cykelparkeringar, samt att se éver nar och for vilka avstand
elever ska erbjudas gratis busskort. (2)

Nar manga skjutsar sina barn till och fran skolan med bil sa leder detta till trafikproblem vid skolorna
och barnen missar naturliga tillfallen att réra pa sig. Aven barnens installning till bilanvandande
paverkas, en installning som kan vara svar att paverka senare i livet. Férsakringsbolaget If genomfér
varje ar en trafiksakerhetsundersokning bland grundskolerektorer (4). Undersdkningen visar pa en
negativ utveckling dar s& mycket som 60 procent av rektorerna ar 2018 anser att trafiksakerheten runt
skolan ar ett problem och 40 procent av rektorerna uppger att det ar fler féraldrar som skjutsar sina
barn idag an vad det var for tre ar sedan.

3 Syfte

Syftet med projektet ar att bidra till 6kad saker cykling bland barn och unga och darmed 6ka cyklandet
och minska antalet dédade och svart skadade cyklister.
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4 Metod

NTF vill med detta projekt bidra till att barn och ungas sékra cyklande ¢kar. For att na resultat behéver
man inom en kommun arbeta pa flera fronter, med olika malgrupper och metoder. Aktiviteterna i de
olika delprojekten genomférs i huvudsak i 50 kommuner i landet. | férsta hand vander vi oss till
kommuner som redan idag arbetar aktivt for att 6ka det sakra cyklandet inom kommunen. Vi prioriterar
kommuner som rent geografiskt har goda férutsattningar for cykling (inte alltfér stora avstand,
tillrackligt stor centralort etc.) och som arbetar med att utveckla infrastrukturen, driften och underhallet
for saker cykling. | slutet av projektet genomférs ett uppféljningsmodte med respektive kommun.

| projektet arbetar NTF med olika metoder riktat till tre olika malgrupper: mellanstadieelever,
gymnasieelever och hdgskole- och universitetsstudenter. Delprojekten som vander sig till gymnasie-
och hogskole-/universitetselever ar pilotprojekt.

For mellanstadieelever tar vi fram ett pedagogiskt material som kan anvandas av mellanstadielarare i
den ordinarie undervisningen. Materialet presenteras for larare pad moéten runt om i landet, samt
publiceras pa webbsidan Trafikeniskolan.se. NTF traffar ocksa foraldrar pa foraldramdéten och
foraldrarad for att prata med dem om 6kad och saker cykling.

Pa gymnasiet proévar vi att i dialog med respektive skola hitta aktiviteter som kan motivera eleverna att
cykla mer. Projektet bestar ocksa av ett tavliingsmoment dar eleverna registrerar hur mycket de cyklar
i en mobilapplikation och kan vinna fina priser.

Pa hogskolan/universitetet satter vi upp en pop up butik under en vecka och séljer kraftigt rabatterade
cykelhjalmar till studenter.

5 Resultat

Resultatet av projektet presenteras indelat pa de tre olika malgrupperna. De kommuner dar projektet
genomforts listas i bilaga 1.

5.1 Mellanstadiet

Nar barn kommer upp i 11-12 ars alder kan de vara redo att cykla pa egen hand till skolan om vagen
dit har en saker utformning. | det har delprojektet har NTF traffat larare och foraldrar for att
tillsammans hitta vagar for att 6ka barnens cyklande under sékra former. NTF har tagit fram
pedagogiska verktyg som skolan kan anvanda i undervisningen. Vi har diskuterat hur trafikmiljon ser ut
runt skolan och aterkopplat forslag pa férbattringar till respektive kommun.

5.1.1 Manual for cykeldagar och lektionsférslag

NTF har tagit fram en manual som beskriver hur skolan kan ga till vaga for att genomféra en cykeldag
och ett lektionsforslag for arskurs 5-6 kopplat till filmen Cykelfeber. Allt finns att ladda ned gratis pa
Trafikeniskolan.se Dar finns ocksa andra lektionsférslag om cykling fér mellanstadiet som NTF har tagit
fram med stodd av Trafikférsakringsféreningen.

https://trafikeniskolan.ntf.se/saker-cykling/
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https://trafikeniskolan.ntf.se/saker-cykling/

En cykeldag kan vara ett bra sétt att f& eleverna att f4
upp 6gonen foér cykling och samtidigt ta upp frdgor om
trafiksakerhet. Till exempel kan skolan genomfoéra ett
temaarbete om 6kad och saker cykling dar man inleder
med att arbeta med nagra lektionsférslag. Temaarbetet
kan sedan avslutas med en cykeldag.

Sjalva cykeldagen ar indelad i fyra olika stationer. Pa
station ett halls en teoretisk lektion i klassrummet. Den
teoretiska lektionen tar upp trafikregler och visar
trafikskyltar, varfér man ska ha hjalm och hur en séker
cykel ser ut. Har finns ett bildspel och ett talmanus som
lararen kan anvanda sig av. Pa station tva gar lararen
igenom hur hjalmen ska sitta och kontrollerar att
elevernas hjalmar ar ratt installda. P4 station tre, som

genomfors utomhus, besiktar eleverna sina egna cyklar.

Pa station fyra far eleverna testa att cykla olika
teknikbanor. Totalt presenteras nio teknikbanor i
manualen, men skolan kan valja vilka de vill anvanda. |
materialet finns aven en checklista fér saker cykel som
eleverna kan anvanda nar de besiktar sina cyklar, ett

foraldrabrev och ett schemaforslag for dagen. Allt for att

Vara lektionsforslag om cykling for
mellanstadiet

Arskurs 4

Séaker cykel
Hur kom du till skolan idag?

Aggfallet

Arskurs 5-6

Skolvag och trafik Kombinera garna

med tavlingen #Min skolvag
Okad séker cykling med

filmen Cykelfeber
Temadag trafik

det ska vara sa enkelt som mojligt for skolan att genomféra en cykeldag pa egen hand.

Tidsdtgdng: 1-2 x 40 minuter

Okad séker cykling

MED FILMEN CYKELFEBER

~

Avsedd for:

. , arskurs 5-6

Kopplat till Gmne/kursplan:

Idrott och hilsa “Kulturella och A i
och mejliggsr valet av fysiska aktiviteter”,
h

paverkar

Svenska tester’.

Blalagi "Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av sémn, kost, motion, saciala
relationer och beroendaframkaliande medal”.

Geografi *Hur val och prioriteringar i vardagen kan péverka miljon ach "TF
bicra till en halibar utveckling”.

Shker trafik
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Manual for
cykeldag, arskurs 4-6

Hur kom g, i
u il
gkolqgn i'dug?'"



https://trafikeniskolan.ntf.se/media/38180/sa-ker-cykel.pdf
https://trafikeniskolan.ntf.se/media/38202/hur-kom-du-till-skolan-180306_ny.pdf
https://trafikeniskolan.ntf.se/media/38182/a-ggfallet.pdf
https://trafikeniskolan.ntf.se/media/37586/skolva-g-och-trafik_rev.pdf
https://minskolvag.se/
https://trafikeniskolan.ntf.se/media/38183/o-kad-sa-ker-cykling.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jUSXuMvKQxA&t=14s
https://trafikeniskolan.ntf.se/media/37595/temadag-i-trafik_171103.pdf

5.1.2 Tavlingen #min skolvag

#Min skolvag ar ett webbaserat verktyg dar elever och
foraldrar tillsammans kan kartlagga barnens skolvag och fa
ett betyg pa hur saker skolvagen ar. Inom ramen for
projektet utvecklades verktyget sé att eleverna aven kan
kartlagga sin skolvag pa cykel. #Min skolvag ar ocksa en
tavling dar eleverna kan tavla individuellt eller klassvis.
Vinnaren far 10 000 kr till klasskassan. Tavlingen
genomférdes under september till december. Mélet ar att
inspirera och utbilda om barns vag till skolan och att 6ka
medvetenheten kring riskerna i barns skolvag. | sin tur
hoppas vi att det ska leda till en aktiv diskussion om hur
dessa risker kan férebyggas och kringgas och hur
trafiksakerheten kan dkas.

5.1.3 Skolpersonal: information, utbildning och dialog

NTF har besokt 160 skolor for att utbilda skolpersonal och presentera vart pedagogiska material.
Totalt har vi tréffat 1 284 larare, rektorer och annan skolpersonal. Skolmaterialet har tagits emot véal av
lararna som generellt tycker att det ar anvandbart och bra. Flera larare har uttryckt att de 6nskar att

de hade mer tid for trafikundervisning.

Antal skolor som har
rekommendationer kring
cykling

10

Y |/

81

m Ejsvarat =Ja = Negj

Antal skolor som har
rekommendation att inte skjutsa i
bil/ samaka om man méaste
skjutsa

126

= Fjsvarat mJa = Negj
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Pa motena har vi lyft fragor om hur skolan kan bidra till
Okad och saker cykling bland eleverna. Finns till
exempel rekommendationer, attraktiva
cykelparkeringar och cyklande/ vandrande skolbuss?

Ungefar halften (48 procent) av skolorna som vi traffat
har rekommendationer kring cykling. Den vanligaste
rekommendationen &r att eleverna kan cykla till skolan
sjalva fran arskurs fyra, men det finns aven skolor som
rekommenderar fran arskurs tre eller fem. Andra
rekommendationer som skolorna har ar att barnen ska
ha hjalm, anvanda cykelbanan, anvanda anvisade
cykelparkeringar och lasa sina cyklar. Dessutom att
barnen inte far cykla pa skolgarden eller leka med
cykeln pé vag till och fran skolan.

Pa nastan fyra av fem skolor anser lararna att det
finns sakra och attraktiva cykelparkeringar. Merparten
av skolorna, 126 stycken (nastan 80 %), saknar
rekommendationer om att inte skjutsa sina barn med
bil eller att saméka till skolan. Endast 25 skolor har
sadana rekommendationer. Pa 114 skolor (ca 70 %)
finns en avlamningsplats pa lagom avstand fran skolan
och pa 35 skolor finns det inte. P4 nagra skolor
berattar lararna att aviamningsplatserna inte anvands
av foraldrarna, trots att de finns. Det férekommer
ocksé att busshallplats och avliamningsplats ar
forlagda till samma plats, vilket inte ar bra ur
trafiksakerhetssynpunkt. Endast sju skolor har
cyklande eller vandrade skolbuss.

Pa nagra skolor har personalen ocksa tagit upp att
eleverna inte anvander cykelhjalm och att

trafiksituationen runt skolan ar kaotisk pa morgonen.



Skolorna arbetar valdigt olika med cykling. En skola har till exempel med hjalp av stéd frén en stiftelse
kopt in cyklar och hjalmar som eleverna kan anvanda. En annan skola bedriver en cykelkampanj varje
var och kommer att anvanda sig av NTF:s material i nasta ars kampanj. Pa en skola ar pensionarer
engagerade morgon och kvall for att hjalpa till vid korsningar. Manga initiativ har ocksa initierats efter
NTF:s besok. Till exempel har nagra skolor sjélva tagit upp fragor om cykling och trafiksakerhet med
foraldrarna pa foraldramoéten. En skola har skickat hem information till foréldrarna om att eleverna ska
anvanda cykelhjalm. Pa en skola dar trafikmiljén ar ett stort problem fortsatter NTF att arbeta
tillsammans med kommunen och skolan fér att komma fram till en I6sning.

5.1.4 Féraldrar: information, utbildning och dialog

NTF har haft 45 traffar med féraldrar pa féraldraméten och foraldrarad. Totalt har vi traffat 1 377
foraldrar. P& métena har féraldrarna fatt information om férdelarna med att barnen cyklar och vad som
kravs for saker cykling. Trafiksituationen runt skolan har diskuterats.

Drygt en tredjedel av féraldragrupperna, 17 grupper,
tycker att gang- och cykelvagnatet till skolan och till
fritidsaktiviteter haller en god sékerhetsstandard, 12
foraldragrupper anser inte det och enligt 16
foraldragrupper ar det tveksamt. Foraldrarna pekar
framfor allt ut passager med hoga hastigheter som ett

17 16 problem som behéver atgardas. Aven cykelbanor,
farthinder och staket utanfor skolan, battre belysning

Antal féraldragrupper som anser
att gang- och cykelvagnatet till
skolan och fritidsaktiviteter haller
god sakerhetsstandard

och battre drift och underhall lyfts.

12 Drift och underhall av skolvagarna varierar pa de olika
skolorna. Ungefar halften av féraldragrupperna tycker
att det ser bra ut och lika manga har synpunkter.
Synpunkterna rér snoéréjning, sandupptagning pa varen
och potthall i vagen/cykelbanan som inte atgardas.

= Ja =Nej =Nja

Merparten (88 procent) av féraldragrupperna tycker att det finns sékra och attraktiva
cykelparkeringar. Den laga hjalmanvandningen lyftes som ett problem av flera féraldragrupper.

P& nagra skolor har féréaldramétena vackt idéer som lett till konkreta atgarder. P& en skola foreslog till
exempel en av foraldrarna att de ska ordna en cykelkamp mellan klasserna i var for att fa fler barn att
cykla och minska skjutsningen till skolan. P& en annan skola dar féréldrarna hade synpunkter pa
cykelparkeringen ordnade rektorn direkt en battre cykelparkering.

5.1.5 Kommuner: aterkopplande dialog

NTF har fort en aterkopplande dialog med 50 kommuner i slutet av projektet. Vi har férmedlat hur
skolpersonal och féraldrar ser péa trafikmiljon, drift och underhéll. Kommunerna ar manga ganger
medvetna om de problem i trafikmiljon som NTF har férmedlat. Ibland finns redan planer p& atgarder.
Andra ganger har drendet fastnat nagonstans pa vagen, till exempel i dialogen med fastighetsbolaget
som &ger skolan, eller med Trafikverket som ansvarar for vagen. NTF:s moéte med kommunen
aktualiserar da fragan pa nytt. Nagra kommuner arbetar redan aktivt med fradgan. En kommun
beskriver till exempel hur de har kartlagt barnens skolvag och sett att barnen viker av fran cykelbanan
och kor pa vagen for att slippa en uppférsbacke. Utifran det kommer kommunen bygga om
cykelbanan sé att den far en annan dragning.

Vi har aven lyft fordelarna med sopsaltning av gang- och cykelbanor vintertid. De flesta kommunerna
kanner till metoden med sopsaltning, men sma kommuner uppger att den ar for dyr fér dem.
Kommunerna har ofta utpekade cykelstréak dar drift och underhéll ar prioriterat, men dessa strak ar i
huvudsak dragna for att passa vuxna cykelpendlare. NTF har stallt fraigan om kommunen aven kan
prioritera andra cykelvagar, som elevernas skolvagar. Ungefar en tredjedel av kommunerna uppger att
de kan prioritera fler vagar an de stora cykelstraken, en tredjedel har inte méjlighet till det och en
tredjedel har inte svarat.
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Nagra kommuner har borjat fundera éver aktiviteter som framjar cykling, som till exempel att anlagga
en cykellekpark dar barn kan leka med cyklarna och samtidigt trana pa trafikregler, eller inféra
temadagar som avslutas med att barnen far ett cykelkérkort. En kommun ar sérskilt intresserad av den
information som samlas in genom #Min skolvag, for att ta del av hur barnens skolvag ser ut och
anvanda det som ett underlag i planeringen.
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5.2 Gymnasiet: #Cykla mer

Vad kan f& gymnasieelever att cykla mer? Kan den egna halsan och miljon vara argument som féar fler
att bdrja cykla? Kan en tavling och mojligheten att vinna pengar vara en drivkraft fér att &ndra vanor?
NTF samarbetade i det har projektet med tre gymnasieskolor, Erik Dahlbergsgymnasiet i JOnkoping,
Ullvigymnasiet i Képing och Vanersgymnasiet i Mariestad. Projektet inleddes med dialog, dar man
tillsammans med skolorna diskuterade vad som kan fa eleverna att bérja cykla och planerade
aktiviteter darefter.

5.2.1 Foérematning av cykling och cykelhjalmsanvandning

En férematning genomférdes i bérjan av projektet for att mata hur manga elever som cyklade till skolan
och hur manga av dem som anvande hjalm. Matningen visade att fa elever cyklar. P& Ullvigymnasiet
dar det gar 1 040 elever iakttogs 59 elever som cyklade till skolan. Tre av dem anvande hjalm (5 %).
Pa Erik Dahlbergsgymnasiet gar 1 522 elever och vid NTF:s méatning iakttogs 31 elever som cyklade till
skolan. Tre av dem bar hjalm (10 %). Pa Vanersgymnasiet dar det gar ca. 100 elever genomférdes
forematning genom handupprackning i arskurs ett och tva, det vill sdga de klasser som aven gar kvar
pa skolan under hdstterminen. Metoden valdes for att dven fanga in de som cyklar till skolskjutsen. Av
62 tillfragade elever cyklade 13 till och fran skolan eller skolskjutsen. Vid NTF:s kompletterande hjaim-
matning iakttogs bara tre elever som cyklade till skolan, ingen av dem bar hjalm.

5.2.2 Aktiviteter i J6nkdping

| Jobnkdping har dialogen forts med skolledning och elevrad. Tillsammans har de bland annat kommit
fram till att de ville ha en tavling mellan larare och elever och att arrangera en pop-up-cykelverkstad pa
skolgarden. Pop-up verkstan genomférdes i maj i samarbete med Lansférsakringar och Haralds cykel
och reparation. Eleverna fick mojlighet att f& sina cyklar servade, NTF delade ut ringklockor och
informerade om 6kad saker cykling och hostens tavling. Efter sommaren har NTF haft nara kontakt
med skolan, som har spridit information om tavlingen och uppmuntrat eleverna att delta. Lararna har
varit engagerade i projektet och stallde upp med ett lag i tavlingen for att utmana eleverna.
Lansférsakringar har engagerat sig i projektet och bidragit med priser (cykelhjalm och
cykelsakerhetskit) till skolans fem basta elever.

5.2.3 Aktiviteter i Kbping

| Képing har NTF haft dialog med
kommunens miljékontor och tekniska
kontor, elevradet, skolans elev- och
fritidssamordnare, skolskodterska och
rektor. Utgangspunkten har varit att
lagga ett cykelperspektiv pa
kommunens och skolans befintliga
aktiviteter, till exempel i samband med
kommunens arrangemang pa bilfria
veckan, eller pa skolans idrottsdagar.
Engagemanget for projektet har varit
stort och bade skolan och miljokontoret
har gatt in med extra priser i tavlingen ; &) -
(biobiljetter, samt utlottning av en Elever testar olika sorters hjdlmar i NTF:s monter pd Ullvigymnasiets
cykel). Rektorn har tillsett att all personal  fredagshappening.

har fatt information om tavlingen bade fére och efter sommarlovet, och att lararna har informerat sina
klasser. Lararna har ocksé stéllt upp med ett lag i tavlingen for att utmana eleverna. NTF har varit pa
skolan och informerat eleverna vid storsamlingar. Under den Europeiska Trafikantveckan, v 37,
genomférdes en fredagshappening pa skolan, dar eleverna fick ta emot cykelkartor och NTF visade
nya snygga och moderna hjalmar, "tunga huvudet” etc. Miljokontoret informerade om cykling ur ett
miljdperspektiv och visade upp cykeln som de lottade ut. Skolan visade filmen Bike vs. cars i
undervisningen. Lararna har uppmuntrat eleverna att cykla och att testa kommunens nyanlagda MTB-
spar.
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5.2.4 Aktiviteter i Mariestad

| Mariestad stéalldes fragan till eleverna om vad som skulle kunna f& dem att bérja cykla, en tredjedel av
eleverna svarade pa enkaten. Av enkéaten framgick att eleverna trodde att det skulle vara svart att fa
dem att borja cykla, men att en tavling med ett individuellt pris skulle kunna vara en metod. Dialog har
framfor allt forts med idrottslararen och rektorn pa skolan. OS-cyklisten Bernt Johansson som kommer
fran Mariestad bjods in och hdll ett féredrag for eleverna for att motivera dem att cykla mer. Vid
samma tillfalle informerade NTF om tavlingen och Lansférsakringar sponsrade med ett tiotal hjalmar
som delades ut till de elever som var forst med att registrera sig i tavlingen.

5.2.5 Tavlingen #cyklamer
Under september genomférdes tavlingen #cyklamer.
Eleverna uppmanades att cykla och registrera hur
langt de cyklat genom appen Strava. Strava ar en
valetablerad gratis-app for cyklister, som ocksa ger
kI a e r maojlighet for eleverna att interagera med och peppa
/ varandra, och for NTF som administrator att
| kommunicera med de tavlande. Valet av en
valetablerad app grundades dels pa att den bedémdes
vara tekniskt pélitlig, men ocksa att eleverna skulle
kunna anvanda den aven efter tavlingens slut. Totalt
deltog 78 elever fran 21 klasser i tavlingen. | prispotten
lag 3 300 kr per skola. Priset var tankt som ett
individuellt pris till den elev som presterat bast. Utifran
oénskemal pa Erik Dahlbergsgymnasiet och
Ullvigymnasiet delades priset istéllet ut till klasskassan.

)
Tavlingen pagar 3-21 eLHember

Tavla med oss pa
Instagram! &

5.2.6 Uppfélining och lardomar

Efter att tavlingen var slut matte NTF hur manga elever
som cyklade till skolan for att se om projektet haft

NIF i o

effekt. P4 Ullvigymnasiet i Kbping sadg man en

forandring. Dar cyklade 93 elever, jamfort med 53

il elever vid férematningen. P& Erik Dahlbergsgymnasiet

och Vanersgymnasiet kunde inte eftermatningen visa pa nagon férandring i cyklandet. Hjalmanvand-

ningen var pa en lag niva vid bade fér och efterméatning pa samtliga skolor, det rér sig om 0-6 elever

med hjalm pa respektive skola.

Projektet avslutades med en utvarderande dialog med respektive skola. Skolorna uppger att de har
haft stor anvandning av projektet i arbetet med vardagsmotion, dar cykling har lyfts fram som nagot
roligt och positivt. Projektet har gett skolorna uppmarksamhet som skolor som satsar pa cykling och
halsa. | Koping har projektet resulterat i att skolan, miljokontoret, tekniska kontoret och NTF har
utvecklat ett fint samarbete. Pa fragan varfor inte projektet fatt stérre genomslag bland eleverna har
skolorna bland annat lyft att projektperioden brots av i och med sommarlovet. Samtidigt lyfts att det
kravs god framférhallning om aktiviteter ska kunna integreras med skolans ordinarie aktiviteter. Manga
elever tyckte att appen var for kranglig och orkade inte registrera sig. En del elever uppgav att de
tranar sa mycket anda, andra att de inte orkar, att det &r skonare att ta bussen, att det ar kallt/ svettigt
att cykla och sé vidare. En del klasser har svag klassammanhallning och eleverna i de klasserna har
inte kant sig motiverade att tavla for att vinna pengar till klasskassan. Gymnasieskolorna har stora
upptagningsomraden och méanga elever bor s& 1angt fran skolan att de har busskort. Alla elever har
inte heller tillgang till en cykel, framfér allt nyanlanda. Manga elever kér moped, bil eller A-traktor till
skolan och elever som nyligen tagit kérkort vill kdra bil. Eleverna hade géarna velat vélja mellan att ga
eller cykla i tavlingen. Flera av skolorna ligger s& att det inte ar optimalt att ta sig dit med cykel.
Skolorna beskriver att manga utomstaende organisationer vill bedriva projekt och tavlingar for deras
elever och att skolorna inte har mojlighet att delta i allt. Eleverna beskriver ocksa att de ar trotta pa att
tavla. | det har fallet var projektet intressant for skolan for att det fanns en lokal samverkan med
kommunen och NTF. Samtidigt menar &tminstone en skola att det ar svart att na fram till malgruppen
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och engagera dem i en tavling inom ramen for ett sa har litet projekt. Upprepning och langsiktighet
kravs for att férandra resvanor. Sammanfattningsvis drar NTF foljande lardomar fran projektet:

- En bred férankring med kommun, rektor, elevrad, elev- och fritidssamordnare med flera ar en
framgangsfaktor i den har typen av projekt. Det férutsatter en 1ang planeringsperiod.

- For att paverka gymnasieungdomar behover troskeln till en beteendeférandring vara lag. | det
har fallet hade skolorna behovt ha ett optimalt lage for cykling och fler elever hade behovt ha
cykelavstand till skolan.

- Entavling kan vara ett bra satt att uppmuntra elever att cykla, men priset boér vara individuellt
och det ska vara s& enkelt att tavla som det bara gar. Aven budskap om férdelarna med att
cykla bor fokusera pé fordelar for individen.

December 2018

12



5.3 Universitetet: Hjalp en hjalmids

Hogskole- och universitetsstudenter cyklar
mycket, men hjalmanvandningen ar lag.
Studenter har ofta daligt med pengar och de
antas ocksa vara kansliga for grupptryck. Om
man kan paverka dem till att boérja anvanda
cykelhjalm grundlagger man en vana som kan
halla hela livet. Samtidigt ar de en grupp i
samhallet som kan fungera som forebild for saval
yngre som aldre. Vad kan f& den har gruppen att
anvanda cykelhjalm i hégre utstrackning?

| Danmark har organisationen Sikker Trafik under
flera ar framgangsrikt genomfort konceptet
"Hjeelp en hjelmlgs”. Projektet gar ut pa att under
kort tid sélja kraftigt rabatterade hjalmar till
studenter, exempelvis utanfér en universitetsinstitution. Studenterna uppmanas att képa hjalmar
tillsammans. | det har delprojektet lanade NTF det danska konceptet for att testa om det fungerar i
Sverige. NTF sélde cykelhjalmar fér en hundralapp till studenter vid Lunds universitet under en vecka i
september. Eleverna fick information om erbjudandet genom universitetets sociala mediekanaler.
Projektet uppmarksammades ocksa av studentradion, Sydsvenskan och Skanska Dagbladet. Ett par
studenter arvoderades for att hjalpa till vid férsaljningen.

Under vecka 37 slog NTF upp en pop up butik vid
entrén till LUX (humanist- och teologifakulteten) i
Lund, dit manga studenter kommer med cykel.
Intresset bland studenter och allménheten var
stort och alla 500 hjalmar séldes. Studenterna
motte kampanjen med kommentarer som "Bra
initiativ”, "Tack!” och "Ni gor ett jattebra jobb!”.
Studenterna fick hjalp att prova ut och stélla in
hjalmen ratt och i téltet kunde de ocksé titta pa
information om férdelarna med att valja en hjalm
med rotationsskydd. Totalt 500 hjalmar koptes in
och samtliga hjalmar hade salts i slutet av veckan.

5.3.1 Uppféljning

En forsta sms-uppfélining skickades ut till totalt
472 telefonnummer tre veckor efter forsaljningstillfallet. En paminnelse skickades ut nédgra dagar efter
det forsta sms:et. Totalt svarade 310 personer. Av dem var 242 (78 %) studenter. Det var totalt 274
personer (88 %) som uppgav att de anvande sin hjalm. Bland gruppen studenter var det ocksa 88
procent som uppgav att de anvande sin hjalm. Pa frdgan om de kommer att fortsatta att anvanda
hjalmen nar de cyklar svarade 278 personer ja (90 procent), 29 vet ej och 3 nej.
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En andra uppféljning genomférdes tvd manader efter ) _
forsaljningstilifallet. Aven denna gang séandes sms och Anvander du din nya hjaim?
paminnelse-sms till totalt 472 telefonnummer. Det var

280 personer som svarade. Av dem var 221 (79 %)

studenter. Det var totalt 239 personer (85 %) som 12%
uppgav att de fortfarande anvande sin hjalm. P&
frdgan om de kommer att fortsatta att anvanda
hjalmen nar de cyklar svarade 240 personer ja, 34 vet
ej och 6 nej.

=Ja = Negj

Vid den andra uppféljiningen stélldes ocksa fragan om
svarspersonen brukade anvanda hjalm innan hen
kdpte sin nya hjalm. Av 280 svarande uppgav 146
personer (52 procent) att de inte brukade anvanda
hjalm. Av dem svarade 109 personer att de anvander
sin nya hjalm. Det innebar att 39 procent av 88%
svarspersonerna har gatt fran att inte anvanda hjalm

till att goéra det. Pa frdgan om de som inte tidigare anvant hjalm kommer att fortsatta att anvanda hjalim
nar de cyklar, svarade 111 personer ja, 30 svarade att de inte vet och fem svarade nej. | gruppen som
svarat att de brukade anvanda hjalm ibland uppger 51 personer att de nu anvander sin hjalm och tre
personer att de inte gor det. Tittar vi pa gruppen studenter ar andelen som inte anvande hjalm tidigare
hogre och andelen nya hjalmanvandare ar ocksa nagot hogre. Totalt &r det 126 studenter (42
procent) som inte anvande hjalm tidigare och som har férandrat sitt beteende séa att de nu anvander
cykelhjalm. Av de 45 studenter som uppgett att de anvander hjalm ibland svarar 42 att de anvander
sin nya hjalm.

Nya hjalmanvandare

= Anvander sin nya hjalm = Anvander inte sin nya hjalm

19%

\

39%

52%

29%

y
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6 Sammanfattande diskussion och slutsatser

Det finns ett stort intresse bland skolor och kommuner fér 6kad och saker cykling, men vi ser ocksa att
det finns manga hinder for att barn och unga ska cykla mer och cykla sakert.

Pa mellanstadiet anser féraldrarna pa tva av tre skolor som NTF har traffat att vagen till skola och
fritidsintressen inte héller en fullgod sékerhetsstandard. En saker infrastruktur &r en férutsattning for att
barn ska cykla sakert och for att fler foraldrar ska lata sina barn cykla till skola och fritidsaktiviteter.
Manga kommuner ar medvetna om problemen och arbetar med foérbattringar. Ungefar halften av
skolorna har rekommendationer om cykling. Fa skolor ger rekommendationer till féraldrarna om att inte
skjutsa sina barn i bil och fa skolor har cyklande/vandrande skolbuss. Har skulle skolorna kunna ta en
aktivare roll. Att fa fler mellanstadiebarn att cykla och skapa en séker trafikmiljo runt skolan kraver att
saval foraldrar, skola och kommun stéttar barnen och goér insatser och atgéarder fér att barnen ska vilja
och kunna cykla. | delprojekten har NTF i flera kommuner haft en padrivande roll for att lyfta fragan,
ringa in vilka hinder som behdver dverbryggas och driva pa for att det ska ske.

Flera mellanstadielarare som vi har traffat uttrycker att det borde finnas mer tid for trafikundervisning.
NTF:s lektionsfoérslag kan vara ett stéd for lararna och ge dem en idé om hur de kan integrera
trafikundervisning i den ordinarie amnesundervisningen. For att sékerstélla att alla elever far de
kunskaper om trafiksakerhet som kravs for saker cykling kravs dock tydliga kunskapsmal om
trafiksakerhet i laroplanen. | avsaknad av det, hanger det pa den enskilda lararen eller skolan om
eleverna far trafikundervisning eller €.

Pa gymnasiet har manga elever langt till skolan och aker kollektivt. Manga évningskaor eller har tagit
korkort och ar inte intresserade av att cykla. Det har varit svart att engagera dem i projektet. For att
paverka gymnasieungdomar behover troskeln till en beteendeférandring vara 1ag. | det har fallet hade
skolorna behovt ha ett optimalt Iage for cykling och fler elever som bor pé cykelavstand till skolan. Pa
en av tre skolor kunde vi se att betydligt fler cyklade vid slutet av projektet. Det som utmarkte den
skolan var att projektet var férankrat brett med kommun, rektor, elevrad, elev- och fritidssamordnare
med flera. Det ar tydligt att det ar en framgangsfaktor i den har typen av projekt.

Bland universitetsstudenter fanns en stor entusiasm for projektet Hjalp en hjalmldés och samtliga 500
hjalmar tog slut pa en vecka. Studenterna upplevde projektet som en schysst grej och 39 procent av
de som képte en hjalm var nya hjalmanvandare. Malgruppen cyklar mycket. Manga har nyligen flyttat
hemifran och cyklar i en ny stad. Kanske gor det att de ocksa ar mer dppna for en beteendeférandring.
Efter tre manader svarade 85 procent att de fortfarande anvande sin hjalm. Férhoppningsvis har de
skaffat sig en vana som de fortsatter med resten av livet.

Beteendeférandring forutsatter ett langsiktigt arbete. NTF har i detta projekt natt tusentals féraldrar,
studenter, larare och rektorer och kommuntjansteman. Tillsammans ar de nyckelpersoner for att fa fill
en férandring sa att fler barn- och unga cyklar och cyklar sdkert. NTF kan vara en resurs i detta
arbetet som katalysator, kunskapsférmedlare och inspirationskalla.
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7 Vara verktyg

Har foljer 1ankar till ndgra webbplatser dar du kan ta del av NTF:s material eller annat som kan vara till
nytta for att fa barn och unga att cykla och cykla sékrare.

Trafiken i skolan
P& Trafiken i skolan samlar vi allt vart pedagogiska material. Under rubriken Saker cykling samlar vi
lektionsférslag och material om séker cykling for mellanstadiet:_https://trafikeniskolan.ntf.se/saker-

cykling/

#minskolvag och tavling

| #minskolvag kan barn och féraldrar dokumentera alla korsningar och strackor pa vag till eller fran
skolan med hjalp av en mobiltelefon och fa en samlad bedémning av hur saker skolvagen ar. Hosten
2018 genomfordes tavlingen #Minskolvag for tredje gangen, dar klassen och en enskild elev kunde
vinna pengar till en skolresa eller liknande. www.minskolvag.se

Manual fér cykeldagar

Manualen ar enkel att félja och kan anvandas av skolan pa egen hand. Cykeldagen innehéller
praktiska pass och ett teoripass. Manualen och presentationsmaterialet finns pa:
www.trafikeniskolan.se

Brainy bikes - digitalt spel for ett 6kat och sakrare cyklande
Brainy bikes ar ett pedagogiskt spel till mobilen som goér cyklingen extra rolig och spannande for barn i
aldern 10-13 ar. Spelet finns att ladda ned i appstore eller Google play.

Filmen Cykelfeber
Filmen ar cirka 20 min och till den finns ett lektionsférslag publicerat pa Trafikeniskolan.se
https://trafikeniskolan.ntf.se/media/38183/0-kad-sa-ker-cykling.pdf

Boka en traff med NTF lokalt

Det ar lattare att komma igadng med trafikfragorna om det ar flera larare pa skolan som arbetar med
samma sak. Kanske kan ett temaarbete avslutas med en cykeldag? For att entusiasmera larare
kommer NTF garna till skolan och presenterar allt material. Under 2019 har vi mojlighet att besdka er
utan kostnad. Ett besok tar cirka en timme. Helst vill vi samla alla larare pa skolan eller i alla fall en
storre grupp. Skicka e-post till info@ntf.se for att boka ett moéte.
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8 Bilaga 1. Kommuner

Arboga Surahammar
Boden Soéderhamn
Bolln&s Solvesborg
Borlange Trelleborg
Essunga Taby
Fagersta Umed
Gislaved Uppsala
Gnosjo Vanersborg
Gotland VANN&s
Gtums Véasteras
Gavle Vaxo
Harndsand Angelnolm
Jonkopings Ornskoldsvik
Kalix Osthammar
Karlshamns

Karlstad Kommuner dér vi besékt skolor, men ej har
Kramfors aterkopplat till kommunen:
Leksand

Lidingd Aneby
Lidképing Falkdping
Luled Falun
Lycksele H?bQ
Mariestad Kristinehamn
Mullsjo KUI’]QSOI’
Hallstahammar Kpplng
Nynashamn Lidingd
Olofstrém Lund

Pited Mjoloy

Sala Moindal
Sandviken Norberg
Skellefted Sala

Skurup Skinnskatteberg
Skévde Stgrfors
Sollefted é\rjang

Solna Alvdalen
Sunne
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